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PROGRAMME DE LA SEMAINE 
Le programme de la semaine est mis a jour le dimanche (le soir normalement). Vous pouvez aussi le 
trouver sur notre page facebook et il est envoyé chaque semaine a tous les listes email de diffusion 
sportive. 
Semaine : 13-19 Octobre 
LUNDI 
Volleyball : 20h-22h au Lycée Victor Hugo (Gare Saint Charles) 
Tennis de table : 20h-22h au Lycée Victor Hugo (Gare Saint Charles) 
rdv a 19h40 en face a l’entrée du lycée 
contact : Luca 0651351654 ou Sylvain 0676113573 (Volley) 
contact : Anna 0611939844 ou Gaétan 0635330050 (Tennis de Table) 
MARDI 
Volleyball : 20h-22h au Lycée Victor Hugo (Gare Saint Charles) 
contact : Luca 0651351654 ou Sylvain 0676113573 (Volley) 
Escalade : 20h-22h au Lycée Victor Hugo (Gare Saint Charles) Seance decouverte gratuite ! 
contact : Giampi 0628254408 
Athlétisme : 19h30 au stade Jean Bouin (SMUC) 
(covoiturage parfois possible du centre-ville et/ou de Luminy) 
contact : Giampi 0628254408 ou Bruno 0608457417 
MERCREDI 
Badminton: 19h30-22h30 au lycée Victor Hugo (Gare Saint Charles) 
contact : Julien 0667140679 ou Véronique 0789211480 
Football : MUST  - MARSEILLE FC B a Malpasse a 19h30 - Premier match de championnat ! Venez 
soutenir notre équipe ! 
JEUDI 
Course sur route  : 19h30-20h30 du Vieux Port (rdv a 19h15 aux départs pour les Iles du Friouls) 
contact : Laurent 0662646817 ou Lolo 0626804845 
Tango : 19h30-21h00 a la Fabrica : 26, boulevard des Dames, (Porte d’Aix) Cours d’essai gratuit ! 
contact : Chantal 0676944607 ou Giampi 0628254408 
VENDREDI 
Footsal : 20h-22h au lycée Victor Hugo (Gare Saint Charles) 
Tennis de table : 20h-22h au lycée Victor Hugo (Gare Saint Charles) 
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rdv a 19h40 en face a l’entrée du lycée - 
contact : Alban 0662345266 ou Nabil 0695278481 (Foot) 
contact : Gaétan 0635330050 ou Anne 0611939844 (Tennis de Table) 
Volley : Championnat FSGT debute avec nos 3 equipes de volley a 4 !!! 19h30 au gymnase Gibraltar. 
Venez soutenir nos equipes ! 
SAMEDI 
Natation :15h30 a la piscine Saint Charles 
contact : Dorian 0673402017 ou Guillaume 0665092229 
Petanque : (a confirmer) 
contact :  Alban au 0662345266 
DIMANCHE 
Football : Entrainement a 15h (lieu a confirmer!) ! 
Contacts : Nabil 0695278481 ou  Alban au 0662345266 
Dates importantes : 
Prochaines compétitions : 
Goldensen cup – BERLIN (GER) (volley) 14-16 Nov 2014 (au moins 7 mustiers y vont) 
Xmas Tournament – FRANCFORT (GER) (volley, foot, natation, badminton) – 5-7 Dec 2014 (au 
moins 4 mustiers y vont) 
TIGALY – LYON (FRA) (foot, volley, bad, natation) 3-6 Avr 2015  
Nice Games, NICE (FRA) (bad) 29-31 Mai 2015 
IGLFA European Championship, HAMBOURG (GER) (foot) 11-14 Jui 2015  
Tournoi International de Paris – PARIS (FRA) (tous sports) 23 Mai 2015 
Eurogames 2015 – STOCKHOLM (SUE) (tous sports) 5-9 Aou 2015 
World Masters Athletics Championships – LYON (FRA) (athletisme) 4-16 Aou 2015 
 
TSIGALEM (TBC) – MONTPELLIER (FRA) (bad, natation, volley) 29 Aou 2015 
Eurogames 2016 – HELSINKI (FIN) (tous sports) 
Outgames 2017 – MIAMI, Florida (USA) (tous sports) 
GayGames 2018 Paris (FRA) (tous sports) 
… and more… 
Activité Tennis : bcp de monde dans le club joue déjà on a juste besoin de quelqu’un qui se porte 
volontaire pour s’en occuper  
Qui est intéressé a basket ou vélo ? 
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