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Le développement des cours de self-défense destinés aux femmes du Caire, depuis
les années 2000, fait partie des propositions des milieux associatifs et sportif pour
répondre au « harcélement sexuel ». Ces cours rencontrent rapidement le succes,

particulierement dans les quartiers privilégiés de la ville. Des jeunes femmes, souvent
étudiantes, viennent y apprendre a donner coups de pied et coups de poing dans
le but de se défendre face a un agresseur. Les pratiquantes explorent de nouvelles
manieres d’étre femmes. Il devient non seulement possible mais I€gitime d’user
de la violence a I'encontre des hommes, cet apprentissage ne se fait pas sans
résistance. L'enquéte ethnographique, menée depuis trois ans au Caire dans
différents cours de self-défense féminine, invite a penser le sexe et I'age des
individus a l'intersection d’autres catégories du social qui les constituent,
comme celle de la classe sociale.
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